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Рабочая программа составлено на основе следующих нормативных документов:
     - Письмо МО и РТ от 18.08.2010 г №6871/10 «О введении ФГОС НОО»
             Подвижные игры – естественный спутник жизни ребёнка, источник радостных эмоций, обладающий великой воспитательной силой. Подвижные игры являются традиционным средством педагогики. Испокон веков в них ярко отражался образ жизни людей, их быт, труд, национальные устои, представления о чести, смелости, мужестве; желание обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой движений; проявлять смекалку, выдержку, творческую выдумку, находчивость, волю и стремление к победе. По содержанию все народные игры классически лаконичны, выразительны и доступны младшему школьнику. Они вызывают активную работу мысли, способствуют расширению кругозора, уточнению представлений об окружающем мире, совершенствованию всех психических процессов.
       Подвижные игры всегда требуют от играющих двигательных усилий, направленных на достижение условной цели, оговорённой в правилах. Особенность подвижных игр – их соревновательный, творческий, коллективный характер.
             В играх, не имеющих сюжета и построенных лишь на определённых игровых заданиях, также много познавательного материала, содействующего расширению сенсорной сферы младшего школьника, развитию его мышления и самостоятельности действий.
Большое воспитательное значение заложено в правилах игр. Они определяют весь ход игры; регулируют действия и поведение детей, их взаимоотношения; содействуют формированию воли, т.е. они обеспечивают условия, в рамках которых ребёнок не может не проявить воспитываемые у него качества.
Приоритетность проблемы сохранения и укрепления здоровья обучающихся нашла отражение в многочисленных исследованиях ученых. Это подчеркивает необходимость формирования у обучающихся мотивации на ведение здорового образа жизни через организацию культурной здоровьесберегающей практики детей, через деятельные формы взаимодействия, в результате которых только и возможно становление здоровьесберегающей компетентности.
Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению включает в себя  знания, установки, личностные ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление физического и психического здоровья.
Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению направлена на нивелирование следующих школьных факторов риска: школьные страхи, большие учебные  нагрузки и трудности в усвоении школьной программы,  интенсификация учебного процесса. Только наличие системы работы по формированию культуры здоровья и здорового образа жизни позволит сохранить здоровье обучающихся в дальнейшем.
            Итак, подвижные игры в комплексе с другими воспитательными средствами представляют собой основу начального этапа формирования гармонически развитой, активной личности ,сочетающей в себе духовное богатство, моральную чистоту и физическое совершенство. Впечатления детства глубоки и неизгладимы в памяти взрослого человека. Они образуют фундамент развития его нравственных чувств, сознания и дальнейшего проявления их в общественно- полезной и творческой деятельности.

Результаты освоения курса внеурочной деятельности
Личностными результатами освоения учащимися содержания курса являются следующие умения:
· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
· проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
· оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по курсу являются следующие умения:
· характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
· находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
· общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
· обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
·  организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
· планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
· анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
· видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;
· оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
· управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
· технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
  Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по курсу являются следующие умения:
· представлять игры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
· оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
· бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
· организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью
· взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
· в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
· находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
· выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
· применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.



Содержание курса внеурочной деятельности.
	№п п
	Тема
	Количество часов

	1.
	Игры с бегом (общеразвивающие игры).
	5 ч.

	2.
	Игры с мячом.
	5 ч.

	3.
	Игра с прыжками (скакалки).
	5ч.

	4.
	Игры малой подвижности (игры на развитие внимания; для подготовки к строю; с лазанием и перелазанием; правильной осанки).
	5 ч.

	5.
	Зимние забавы.
	4 ч.

	6.
	Эстафеты.
	5 ч.

	7.
	Народные игры
	5 ч.

	                                                                                                                       Итого: 34 часа


  2класс (34 занятия)
Игры с бегом ( 5часов)
Теория. Правила безопасного поведения при проведении
игр с бегом. Техника бега с ускорением, техника равномерного бега
Практические занятия:
· Комплекс ОРУ на месте. Комплекс ОРУ с рифмованными строчками. Игра «Совушка». Игра «Вороны и воробьи»
· Комплекс ОРУ в движении. Игра «К своим флажкам». Игра «День и ночь».
· Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. Игра «Вызов номеров»
Игра «Пустое место».
Упражнения с предметами. Ирга «Невод». Игра «Колесо»
· Комплекс ОРУ на месте. Игра «Два мороза». Игра «Воробьи-попрыгунчики».
Игры с прыжками (5 часов)
Теория. Правила по технике безопасности при проведении игр с прыжками.
Профилактика детского травматизма. Развитие координации движений в прыжках со скакалкой
Практические занятия:
· Комплекс ОРУ. Игра «Салки на одной ноге». Игра « Воробушки».
· Комплекс упражнений с длинной скакалкой. Игра «Удочка». Игра «Кто выше»
· Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Прыжки в приседе». Игра «Пингвины с мячом».
· Комплекс ОРУ с короткой скакалкой. Игра «Поймай лягушку». Игра «Прыжки с поворотом»
Игры с мячом (5 часов)
Теория. Правила безопасного поведения при с играх мячом.
Практические занятия:
· Совершенствование координации движений. Игра « Передал – садись». Игра «Свечи».
· Развитие глазомера и чувства расстояния. Передача мяча. Метание мяча
Игра «Охотники и утки». Игра «Сбей мяч»
· Укрепление основных мышечных групп; мышц рук и плечевого пояса. Игра «Рак пятится назад». Игра «Скорый поезд».
· Обучение бросанию, метанию и ловле мяча в игре.
Броски и ловля мяча. Игра «Кто самый меткий». Игра «Не упусти мяч».
Игры малой подвижности (5 часов)
Теория. Правила по технике безопасности при проведении игры малой
подвижности.
Практические занятия:
· Комплекс специальных упражнений «Ровная спина». Игра «Змейка». Игра «Карлики и великаны».
· Комплекс упражнений с мешочками. Игра «Кошка и мышка». Игра «Ручеек».
· Упражнения для исправления нарушений осанки и плоскостопия. Игра «Стрекозы». Игра «Чемпионы скакалки».
· Гимнастические построения, размыкания, фигурная маршировка.
Игра «Построение в шеренгу». Игра «На новое место». Игра «
Лабиринт». Игра «Что изменилось?»
Зимние забавы (4 часов)
Теория. Закаливание и его влияние на организм. Правила безопасного поведения при катании на лыжах, санках. Инструктаж по технике безопасности.
Практические занятия:
· Игра «Лепим снежную бабу».
· Игра «Лепим сказочных героев».
· Игра «Санные поезда».
· Игра «На одной лыже».
· Игра «Езда на перекладных»
Эстафеты (5 часов)
Теория. Правила безопасного поведения при проведении эстафет
Способы деления на команды. Считалки
Практические занятия:
· Веселые старты
· Эстафеты «Бег по кочкам», «Бег сороконожек».
· Эстафеты «Рак пятится назад», «Скорый поезд».
· Эстафеты «Чемпионы скакалки», «Вьюны».
· Эстафеты «Стрекозы», «На новое место».
Народные игры (5 часов)
Теория. История изучения и организации игр. Знаменитые собиратели и организаторы игр. Игровая терминология.
Практические занятия:
· Разучивание народных игр. Игра «Бегунок»
· Разучивание народных игр. Игра «Верёвочка»
· Разучивание народных игр. Игра «Котел»
· Разучивание народных игр. Игра "Дедушка - сапожник".
 
Тематическое планирование

	№П/П
	Тема занятия
	Кол-во
часов

	1
	Вводное занятие: инструкция по ТБ. «Гуси –лебеди»
	1

	2
	Комплекс ОРУ. Игра «Салки».
	

	3
	Комплекс ОРУ на месте. Игра «Догони меня»
	1

	4
	Комплекс ОРУ в движении. Игра «Вызов номеров». .
	1

	5
	 Игра «День и ночь». Упражнения с предметами. 
	1

	6
	Комплекс ОРУ на месте. Игра «Волк во рву».
	1

	7
	Правила по Т Б при проведении игр с прыжками.
Профилактика детского травматизма. Развитие координации движений в прыжках со скакалкой

	1

	8
	. Игра «Салки на одной ноге». Игра « Воробушки».
	1

	9
	Комплекс упражнений с длинной скакалкой. Игра «Удочка». Игра «Кто выше»
	1

	10
	Игра «Прыжки в приседе». Игра «Пингвины с мячом».
	1

	11
	Комплекс ОРУ с короткой скакалкой. Игра «Поймай лягушку». Игра «Прыжки с поворотом»
	1

	12
	Правила ТБ при с играх мячом. Игра « Передал –садись»
	1

	13
	Совершенствование координации движений.  Игра «Свечи».
	1

	14
	Развитие глазомера и чувства расстояния. Передача мяча. Метание мяча Игра «Охотники и утки». Игра «Сбей мяч»
	1

	15
	Укрепление основных мышечных групп; мышц рук и плечевого пояса. Игра «Рак пятится назад». Игра «Скорый поезд».
	1

	16
	Броски и ловля мяча. Игра «Кто самый меткий». Игра «Не упусти мяч».
	1

	17
	Правила по ТБ при проведении игры малой  подвижности.
	1

	18
	Комплекс специальных упражнений «Ровная спина». Игра «Змейка». Игра «Карлики и великаны».
	1

	19
	Комплекс упражнений с мешочками. Игра «Кошка и мышка». Игра «Ручеек».
	1

	20
	Упражнения для исправления нарушений осанки и плоскостопия. Игра «Стрекозы». Игра «Чемпионы скакалки».
	1

	21
	Гимнастические построения.Игра «Построение в шеренгу». Игра «На новое место». Игра «Лабиринт». Игра «Что изменилось?»
	1

	22
	Закаливание и его влияние на организм. Правила ТБ при катании на лыжах, санках. Инструктаж по ТБ.
	1

	23
	Игра «Лепим снежную бабу». Игра «Лепим сказочных героев».
	1

	24
	Игра «Санные поезда».
	1

	25
	Игра «На одной лыже». Игра «Езда на перекладных»
	1

	26
	Правила безопасного поведения при проведении эстафет
Способы деления на команды. Считалки
	1

	27
	Веселые старты Эстафеты «Бег по кочкам», «Бег сороконожек».
	1

	28
	Эстафеты «Рак пятится назад», «Скорый поезд».
	1

	29
	Эстафеты «Чемпионы скакалки», «Вьюны».
	1

	30
	Эстафеты «Стрекозы», «На новое место».
	1

	31
	История изучения и организации игр..Разучивание народных игр. Игра «Бегунок»
	1

	32
	Разучивание народных игр. Игра «Верёвочка»
	1

	33
	Разучивание народных игр. Игра «Котел»
	1

	34
	Разучивание народных игр. Игра "Дедушка - сапожник".
	1



















Календарно-тематическое планирование

	№п п
	Содержание раздела,темы
	Количество часов
	Дата проведения
	
	
Основные виды учебной деятельности

	
	
	
	Ориен.
	Факт
	
	

	1.
	Вводное занятие: инструкция по ТБ. «Гуси лебеди»
	1
	03.09.20
	
	
	Личностные:Развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости.
Регулятивные:
-формировать навык саморегуляции.
Познавательные:
- уметь рассказать о здоровом образе жизни.
Коммуникативные:
- сохранять доброжелательное отношение друг к другу

	2
	 Комплекс ОРУ. Игра «Салки».
	1
	10.09.20
	
	
	  Личностные:Развитие навыков сотрудничества со сверстниками в разных ситуациях.
Регулятивные:-формировать навык саморегуляции.
Познавательные:- уметь рассказать о здоровом образе жизни.
Коммуникативные:-сохранять доброжелательное отношение друг к другу

	 3
	 Комплекс ОРУ на месте «Догони меня»
	1
	17.09.20
	
	
	Личностные:Формирование личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли
Регулятивные:-формировать умение адекватно воспринимать оценку взрослого и сверстников.
Познавательные:- уметь рассказать о правилах личной гигиены.
Коммуникативные:
- устанавливать рабочие отношения.

	4
	Комплекс ОРУ в движении. Игра «Вызов номеров». .
	1
	24.09.20
	
	
	 Личностные:Формировать умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.
Регулятивные:искать и выделять необходимую информацию.
Познавательные:
- научатся применять правила подвижной  игры.
Коммуникативные:
- устанавливать рабочие отношения.

	5.
	 «День и ночь»Упражнения с предметами. 
	1
	01.10.20
	
	
	 Личностные:Способность управлять эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия
 в игровой и соревновательной
 деятельности
Регулятивные:- искать и выделять необходимую информацию.
Познавательные:
- научатся применять правила  подвижной  игры 
Коммуникативные:
- устанавливать рабочие отношения.

	6.
	 Комплекс ОРУ на месте Игра «Волк во рву»
	1
	08.10.20
	
	
	Личностные:Способность управлять эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия
 в игровой и соревновательной
 деятельности
Регулятивные:- самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
Познавательные:- научатся рассказывать о правилах проведения подвижной игры 
Коммуникативные:- добывать недостающую информацию с помощью вопросов.

	7.
	Правила по Т Б при проведении игр с прыжками.
Профилактика детского травматизма. Развитие координации движений в прыжках со скакалкой

	1
	15.10.20
	
	
	Личностные:Формировать умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.
Регулятивные:искать и выделять необходимую информацию.
Познавательные:
- научатся применять правила подвижной  игры.
Коммуникативные:
- устанавливать рабочие отношения.

	8.
	. Игра «Салки на одной ноге». Игра « Воробушки».
	1
	22.10.20
	
	
	Личностные:Способность управлять эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия
 в игровой и соревновательной
 деятельности
Регулятивные:- самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
Познавательные:- научатся рассказывать о правилах проведения подвижной игры 
Коммуникативные:- добывать недостающую информацию с помощью вопросов.

	9.
	Комплекс упражнений с длинной скакалкой. Игра «Удочка». Игра «Кто выше»
	1
	 29.10.20
	
	
	 Личностные:Развитие навыков 
сотрудничества со сверстниками в разных ситуациях.
Регулятивные:- самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
Познавательные:- научатся рассказывать о правилах проведения подвижной игры
Коммуникативные:- добывать недостающую информацию с помощью вопросов.

	10
	Игра «Прыжки в приседе». Игра «Пингвины с мячом».
	1
	12.11.20
	
	
	 Личностные:Способность управлять эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в игровой и соревновательной деятельности
Регулятивные:- искать и выделять необходимую информацию.
Познавательные:- применять правила игры 
Коммуникативные:- устанавливать рабочие отношения.

	11.
	Комплекс ОРУ с короткой скакалкой. Игра «Поймай лягушку». Игра «Прыжки с поворотом»
	1
	19.11.20
	
	
	Личностные:Развитие навыков сотрудничества со сверстниками в разных ситуациях.
 Регулятивные:- искать и выделять необходимую информацию.
Познавательные:- применять правила игры 
Коммуникативные:- устанавливать рабочие отношения.

	12.
	Правила ТБ при с играх мячом. Игра « Передал –садись»
	1
	26.11.20
	
	
	Личностные:Развитие навыков 
сотрудничества со сверстниками в разных ситуациях.
Регулятивные:- самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
Познавательные:- научатся рассказывать о правилах проведения подвижной игры
Коммуникативные:- добывать недостающую информацию с помощью вопросов.

	13.
	Совершенствование координации движений.  Игра «Свечи».
	1
	03.12.20
	
	
	 Личностные:Развитие навыков сотрудничества со сверстниками в разных ситуациях.
Регулятивные:- искать и выделять необходимую информацию.
Познавательные:- применять правила игры 
Коммуникативные:- устанавливать рабочие отношения.

	14.
	Развитие глазомера и чувства расстояния. Передача мяча. Метание мяча Игра «Охотники и утки». Игра «Сбей мяч»
	1
	10.12.20
	
	
	Личностные:Развитие доброжелательностии эмоционально-нравственной отзывчивости.
Регулятивные:
- самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
Познавательные:
- научатся рассказывать о правилах проведения подвижной игры 
Коммуникативные:
- добывать недостающую информацию с помощью вопросов.

	15.
	Укрепление основных мышечных групп; мышц рук и плечевого пояса. Игра «Рак пятится назад». Игра «Скорый поезд».
	1
	17.12.20
	
	
	Личностные:Развитие навыков 
сотрудничества со сверстниками в разных ситуациях.
Регулятивные:- самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
Познавательные:- научатся рассказывать о правилах проведения подвижной игры «Пустое место».
Коммуникативные:- добывать недостающую информацию с помощью вопросов.

	16.
	Броски и ловля мяча. Игра «Кто самый меткий». Игра «Не упусти мяч».
	1
	24.12.20
	
	
	Личностные:Способность управлять 
эмоциями, проявлять культуру
 общения и взаимодействия
 в игровой и соревновательной
 деятельности
Регулятивные:- искать и выделять необходимую информацию.
Познавательные:- научатся применять правила подвижной  игры 
Коммуникативные:
- устанавливать рабочие отношения

	17.
	Правила по ТБ при проведении игры малой  подвижности.
	1
	31.12 20
	
	
	Личностные:Развитие доброжелательностии эмоционально-нравственной отзывчивости.
Регулятивные:
- самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
Познавательные:
- научатся рассказывать о правилах проведения подвижной игры 
Коммуникативные:
- добывать недостающую информацию с помощью вопросов.

	18.
	Комплекс специальных упражнений «Ровная спина». Игра «Змейка». Игра «Карлики и великаны».
	1
	14.01.21
	
	
	Личностные:Способность управлять эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в игровой и соревновательной деятельности
Регулятивные:- искать и выделять необходимую информацию.
Познавательные:- применять правила игры 
Коммуникативные:- устанавливать рабочие отношения.
        

	19.
	Комплекс упражнений с мешочками. Игра «Кошка и мышка». Игра «Ручеек».
	1
	21.01.21
	
	
	 Личностные:Развитие навыков сотрудничества со сверстниками в разных ситуациях.
Регулятивные:- искать и выделять необходимую информацию.
Познавательные:- применять правила игры 
Коммуникативные:- устанавливать рабочие отношения.

	20.
	Упражнения для исправления нарушений осанки и плоскостопия. Игра «Стрекозы». Игра «Чемпионы скакалки».
	1
	28.01.21
	
	
	Личностные:Способность управлять 
эмоциями, проявлять культуру
 общения и взаимодействия
 в игровой и соревновательной
 деятельности
Регулятивные:
- самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
Познавательные:
- научатся рассказывать о правилах проведения подвижной игры 
Коммуникативные:
- добывать недостающую информацию с помощью вопросов.

	21.
	Гимнастические построения.Игра «Построение в шеренгу». Игра «На новое место». Игра «Лабиринт». Игра «Что изменилось?»
	1
	04.02.21
	
	
	Личностные:Способность управлять эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в игровой и соревновательной деятельности
Регулятивные:- искать и выделять необходимую информацию.
Познавательные:- применять правила игры 
Коммуникативные:- устанавливать рабочие отношения.

	22.
	Закаливание и его влияние на организм. Правила ТБ при катании на лыжах, санках. Инструктаж по ТБ.
	1
	11.02.21
	
	
	Личностные:Развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости.
Регулятивные:- самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
Познавательные:- научатся рассказывать о правилах проведения подвижной игры 
Коммуникативные:- добывать недостающую информацию с помощью вопросов


	23.
	Игра «Лепим снежную бабу». Игра «Лепим сказочных героев».
	1
	18.02.21
	
	
	Личностные:Развитие навыков сотрудничества со сверстниками в разных ситуациях.
Регулятивные:- самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
Познавательные:- научатся рассказывать о правилах проведения подвижной игры
Коммуникативные:- добывать недостающую информацию с помощью вопросов.

	24.
	Игра «Санные поезда».
	1
	25.02.21
	
	
	Личностные:Формировать умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.
Регулятивные:- умение сохранять заданную цель.
Познавательные:- соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий.
Коммуникативные:
- слушать и слышать друг друга.

	25.
	Игра «На одной лыже». Игра «Езда на перекладных»
	1
	04.03.21
	
	
	Личностные:Развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости.
Регулятивные:- самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
Познавательные:- научатся рассказывать о правилах проведения подвижной игры 
Коммуникативные:- добывать недостающую информацию с помощью вопросов

	26.
	Правила безопасного поведения при проведении эстафет
Способы деления на команды. Считалки
	1
	11.03.21
	
	
	Личностные:Развитие навыков сотрудничества со сверстниками в разных ситуациях.
Регулятивные:- искать и выделять необходимую информацию.
Познавательные:- научатся применять правила подвижной  игры 
Коммуникативные:
- устанавливать рабочие отношения.


	27.
	Веселые старты Эстафеты «Бег по кочкам», «Бег сороконожек».
	1
	18.03.21
	
	
	Личностные:Способность управлять эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в игровой и соревновательной деятельности
Регулятивные:- самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
Познавательные:- научатся рассказывать о правилах проведения подвижной игры .
Коммуникативные:- добывать недостающую информацию с помощью вопросов.

	28.
	Эстафеты «Рак пятится назад», «Скорый поезд».
	1
	01.04.21
	
	
	Личностные:Развитие навыков сотрудничества со сверстниками в разных ситуациях.
Регулятивные:- формировать ситуацию саморегуляции –рефлексии.
Познавательные:- владеть способами организации и проведения эстафеты.
Коммуникативные:- формировать умение брать на себя инициативу в организации совместной деятельности.

	29.
	Эстафеты «Чемпионы скакалки», «Вьюны».
	1
	08.04.21
	
	
	Личностные:Развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости.
Регулятивные:- самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
Познавательные:- научатся рассказывать о правилах проведения подвижной игры.
Коммуникативные:- добывать недостающую информацию с помощью вопросов.


	30.
	Эстафеты «Стрекозы», «На новое место».
	1
	15.04.21
	
	
	Личностные:Способность управлять эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в игровой и соревновательной деятельности
Регулятивные:- искать и выделять необходимую информацию.
Познавательные:- применять правила игры
Коммуникативные:
- устанавливать рабочие отношения.

	31.
	История изучения и организации игр..Разучивание народных игр. Игра «Бегунок»
	1
	22.04.21
	
	
	Личностные:Развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости.
Регулятивные:- искать и выделять необходимую информацию.
Познавательные:
- научатся применять правила подвижной  игры .
Коммуникативные:
- устанавливать рабочие отношения.

	32.
	Разучивание народных игр. Игра «Верёвочка»
	1
	29.04.21
	
	
	Личностные:Развитие навыков сотрудничества со сверстниками в разных ситуациях.
Регулятивные:- самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
Познавательные:- научатся рассказывать о правилах проведения подвижной игры.
Коммуникативные:- добывать недостающую информацию с помощью вопросов.

	33.
	Разучивание народных игр. Игра «Котел»
	1
	06.05.21
	
	
	Личностные:Развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости.
Регулятивные:
- самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
Познавательные:
- научатся рассказывать о правилах проведения подвижной игры «Серый волк».
Коммуникативные:
- добывать недостающую информацию с помощью вопросов.

	34
	Разучивание народных игр. Игра "Дедушка - сапожник".
	1
	13.05.21
	
	
	

	Итого:34 часа
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